
Tratamientos de soporte, 

calidad de vida y 

supervivencia a largo plazo

Lucía González-Cortijo
Hospital Universitario Quironsalud. Madrid



¿De dónde venimos…?



The Emperor of All Maladies: a biography of cancer. 

Siddharta Mukherjee. Simon & Schuster, 2010
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Mastectomía tipo Halsted

Imágenes consulta Dra. G. Cortijo





¿Dónde estamos?



Imágenes cortesía Dr. Ignacio Sanz
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U.S. female aged-adjusted breast cancer mortality rates per 100.000 women 
Hendrick et al. Radiology 2021









EJERCICIO FÍSICO



• CONDICIÓN FÍSICA: capacidad que permite a las 

personas hacer sus tareas diarias habituales, disfrutar 

del tiempo libre activo y afrontar las emergencias 

imprevistas sin fatiga excesiva

• ACTIVIDAD FÍSICA (AF): cualquier movimiento corporal 

producido por los músculos esqueléticos que den como 

resultado un gasto energético (trabajar, levantarse, 

caminar, bailar)

• EJERCICIO FÍSICO: actividad física planeada, 

estructurada, repetitiva y dirigida, con el objetivo de 

mejorar o mantener uno o varios de los componentes 

de la aptitud física (fuerza, resistencia, velocidad, 

flexibilidad)
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EJERCICIO AERÓBICO

Ejercicio que implica la utilización  

de grandes grupos musculares para la 

realización de una actividad física que se 

suele practicar a niveles moderados de 

intensidad durante periodos de tiempo largos 

(caminar, correr, pedalear) 



EJERCICIO DE FUERZA(ANAERÓBICO)

Ejercicios que implican a determinados

grupos musculares, dirigidos 

a su fortalecimiento.

El metabolismo se desarrolla en los 

músculos y sus reservas de energía.

En pacientes debe ser 

supervisado y controlado



EJERCICIO DE FLEXIBILIDAD

Ejercicios para la amplitud de movimiento o 

de estiramiento que mantienen la elasticidad 

de los músculos y la libertad de movimiento 

de las articulaciones.



RECOMENDACIONES OMS 

POBLACIÓN GENERAL

- 150 minutos a la semana de actividades aeróbicas de intensidad 

moderada 

- 75 minutos a la semana de actividades aeróbicas más intensas (o 

una combinación de ambas modalidades)

- Ejercicios de fortalecimiento o tonificación (por ejemplo, trabajo en 

gimnasio) al menos dos días por semana. 



RECOMENDACIONES OMS 

POBLACIÓN GENERAL

- Actividad moderada: 3-6 METs (caminar a paso ligero)

- Actividad intensa: a partir de 6-8 METs (trotar, bici,…). 

Idealmente 10-11 METs

MET: metabolic equivalents, siendo 1 MET el gasto metabólico en reposo), 



EJERCICIO FÍSICO Y 

PREVENCIÓN DEL CÁNCER: 

EVIDENCIA EPIDEMIOLÓGICA



AF/EJERCICIO FÍSICO

• Disminución de riesgo de padecer 

un cáncer (hasta 40% en 

deportistas de élite)

• Especialmente cáncer de mama 

(12%) y cáncer de colon (9%)

• Dosis-respuesta (> 20 METs-

hora/semana)
Moore SC et al. JAMA Int Med 2016

Brown JC, et al. Comer Physiol 2012

World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research 2017



• Estudio prospectivo de cohortes Europa y USA

• AF moderada-intensa se asocia a menor riesgo 
de desarrollar 10 tipos de cáncer

• Independiente de otros factores de riesgo 
como obesidad y tabaco (excepto cáncer de 
pulmón).

Moore SC et al. JAMA Int Med 2016



AF Y PREVENCIÓN DEL CÁNCER 

DE MAMA

• Dosis-respuesta en postmenopausia 
(> 20 METs/semana)

• Actividad intensa en 
premenopausia (¿?)

•   5% por cada 6 METs-hora/semana 
(12% en nulíparas)

World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research 2017

Catsburg C, et al. Breast Cancer Res Treat 2014

Lope V et al. Gynecol Onco 2017



AF/EJERCICIO FÍSICO EN EL 

PACIENTE CON CÁNCER



EJERCICIO FÍSICO Y CÁNCER

• 10 días en cama disminuyen 12% capacidad 

aeróbica/funcional

• Inmovilidad causa perdida de masa muscular y 

como consecuencia atrofia y falta de resistencia 

muscular
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FATIGA



FATIGA

• La fatiga disminuye la calidad de vida de los 

pacientes, impidiéndoles realizar sus actividades 

cotidianas y empeorando el dolor, las náuseas y la 

disnea asociadas a la enfermedad

• El 70% de los pacientes con cáncer presentan fatiga 

durante los ciclos de QT y la RT y un 30% sienten 

fatiga años después de finalizado el tratamiento.

Dime et al, Cancer 2001



EJERCICIO FÍSICO Y CÁNCER

Lucía et al. Lancet Oncol 2003



Cancer Research, 1943

Ejercicio

Control 

25%



Cancer Research, 1943

Ejercicio

Control 

25%



• Primer estudio randomizado

• Ca mama tratamiento 

adyuvante

• Mejoría fisiológica

• Mejor control de síntomas

Onco Nurs Forum 1989



JAMA 2005

El cumplimiento de las recomendaciones

mínimas de AF tras un diagnóstico de cáncer de mama (3-5 horas caminar rápido)

disminuye 20% el riesgo de mortalidad global y cáncer-específica

• Nurses Health Study 

• 100.000 mujeres sanas

• Cohorte 4484 cáncer de 
mama (2987 análisis 
final)



Breast cancer Res Treat 2018

• 337 pacientes cáncer de mama

• 8 meses de ejercicio aeróbico y de fuerza tras la 
cirugía

• SG 95% grupos ejercicio vs 89% grupo control (p 0.04)

• SLP 90 vs 83% (p 0.07)



MECANISMOS MOLECULARES:

EJERCICIO Y CÁNCER 



EJERCICIO FÍSICO

• Disminuye la expresión de oncogenes

• Disminuye el nivel de hormonas sexuales 

circulantes

• Induce pathways de “antioxidación”

Alejandro Lucía, NEJM 2016



EJERCICIO FÍSICO

• Adiposidad

• Inflamación crónica

• Resistencia a la insulina

COMBATE DIFERENTES CONDICIONES METABÓLICAS

Alejandro Lucía, NEJM 2016



EJERCICIO FÍSICO

• Adiposidad

• Inflamación crónica

• Resistencia a la insulina

COMBATE DIFERENTES CONDICIONES METABÓLICAS

RELACIONADOS 

CON 

CANCER 

Alejandro Lucía, NEJM 2016



Miokines



MIOQUINAS Y CÁNCER

Alejandro Lucía, NEJM 2016



Alejandro Lucía, NEJM 2016

El músculo como órgano endocrino







CONCERNS

• 12.000 participants

• 129 controlled trials

• Poor adverse events reported

• Very low certainty of evidence

• Unpublished data 

Thomsen et al, Lancet 2023



CONCERNS

• 12.000 participants

• 129 controlled trials

• Poor adverse events reported

• Very low certainty of evidence

• Unpublished data 

Thomsen et al, Lancet 2023

Increased risks of adverse events!!



Insufficient data on harms to perform evidence-

based risk-benefit análisis os structured exercise 

prescriptions in patient with cancer receiving 

systemic treatments

Thomsen et al, Lancet 2023



EJERCICIO FÍSICO:

RECOMENDACIONES ACTUALES
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2-5 sesiones a la semana. 
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EJERCICIO FÍSICO: 

¿Cuánto y cómo?

¡¡¡LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO DE FUERZA!!!





EJERCICIO AERÓBICO

Al menos 3 días/semana

Mínimo 20-30 minutos

Utilizaremos la FC como indicador de esfuerzo. 

Siempre hay que 

hacer una prueba de esfuerzo antes.

Lo ideal es trabajar al 60-70% de la FCmáx



EJERCICIO DE FUERZA 

(ANAERÓBICO)

Al menos 2 días/semana

Normalmente entre 8-12 ejercicios

15-20 minutos

Progresivo, en función de la actividad previa del paciente.

Mínimo dos tandas de 8 a 15 repeticiones, 

al menos a un 60% de intensidad del máximo de una repetición



EJERCICIO DE FLEXIBILIDAD

5-10 minutos al finalizar la sesión



DIETA



ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

La dieta mediterránea disminuye un 30% el riesgo 

de enfermedad cardiovascular



Primer estudio randomizado que demuestra el efecto

de una intervención dietética a largo plazo 

sobre la incidencia del cáncer de mama

November 2015



- 48.835 mujeres postmenopáusicas randomizadas a dieta habitual frente a 

dieta baja en grasas

- Seguimiento 20 años

- Disminución riesgo mortalidad TRAS un cáncer de mama (obesidad, 

enfermedad CV, etc…)

- Disminución riesgo mortalidad TRAS un cáncer de mama POR el cáncer 

de mama (21%)

J Clin Oncol February 2020







SUPERVIVIENTES



• En 2020, 2.3 millones de mujeres fueron diagnosticadas de cáncer de 

mama 

• Cada 14 segundos una mujer es diagnosticada de cáncer de mama 

• Desde 2008 el cáncer de mama ha aumentado un 20%

WORLDWIDE

SUPERVIVIENTES

World Cancer Research Fund International



• En 2023 se estima que 300.590 mujeres serán diagnosticadas de cáncer 

de mama

• En 2023 se estima que morirán 43.170 mujeres y 530 varones 

• Más de 4 millones de supervivientes

UNITED STATES

SUPERVIVIENTES

American Cancer Society



• Incremento prácticamente exponencial de las CONSULTAS DE REVISIONES 

en Oncología

• La mayoría son pacientes curadas

• Secuelas y necesidades específicas: patología ósea, enfermedad CV,… que 

pueden ser cubiertas por otros profesionales

• Tras 5-10 años seguimiento por MAP, ginecólogo

SEGUIMIENTO

SUPERVIVIENTES
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UNIDADES DE SUPERVIVIENTES

SEGUIMIENTO

SUPERVIVIENTES
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